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Íàñòîÿùåå ðóêîâîäñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ âðà÷åé, æåëàþùèõ îñâîèòü ìåòîä óëü-
òðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé è ïîâðåæäåíèé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû.

Â êíèãå èçëàãàåòñÿ ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðîì ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ ñèñòåìà
èíòåðïðåòàöèè óëüòðàçâóêîâûõ èçîáðàæåíèé òêàíåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ýòà
ñèñòåìà èíòåðïðåòàöèè èçîáðàæåíèé ïîëîæåíà â îñíîâó óëüòðàçâóêîâîé ñåìèîòèêè,
îòðàæàþùåé ôàçû ìîðôîãåíåçà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êîñòíîé, õðÿùåâîé, ìû-
øå÷íîé è ïëîòíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíÿõ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî èñïîëüçîâàíèþ
ñîâðåìåííûõ óëüòðàçâóêîâûõ òåõíîëîãèé â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå äèñòðîôè-
÷åñêèõ, âîñïàëèòåëüíûõ è òðàâìàòè÷åñêèõ àðòðîïàòèé è âàðèàíòîâ èõ òå÷åíèÿ.

Ìîíîãðàôèÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âðà÷åé óëüòðàçâóêîâîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè, õèðóðãîâ, îðòîïåäîâ, êóðñàíòîâ ôàêóëüòåòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ñòóäåíòîâ
ìåäèöèíñêèõ âóçîâ.

Àâòîð íàäååòñÿ, ÷òî êíèãà ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå ïàòîëîãèè êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû è îïðåäåëèò åãî ïðèîðèòåòû â àëãîðèòìå äèàãíîñòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî ïðî-
öåññîâ.



Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óëüòðàçâóê ñ âûñîêèì ðàçðåøåíèåì îáùåïðèçíàí êàê èíôîð-
ìàòèâíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà è ñ÷èòàåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé âèçóà-
ëèçàöèè â ðåâìàòîëîãèè, òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè (Êîâàëåíêî Â. Í. è ñîàâò., 2003;
Ãðàô Ð., 2005; Òðîôèìîâà Ò. Í., 2005; Çóáàðåâ À. Â., 1999; Êèíçåðñêèé À. Þ., 1997;  Ìàê-
Íåëëè, 2007; Åñüêèí Í. À., 2009; Äâîðÿêîâñêèé È. Â., 2009). Íà îñíîâå àíàëèçà äàííûõ
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ïðèæèçíåííàÿ ìîðôîëîãè-
÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â òêàíÿõ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïðîñëåæåíî òå÷åíèå ýòèõ ïðîöåññîâ è âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ
ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ, âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé íà
äèíàìèêó èõ ðàçâèòèÿ.

Íåèíâàçèâíîñòü, äîñòóïíîñòü, ïðîñòîòà, ýêîíîìè÷íîñòü â ñî÷åòàíèè ñ âîçìîæíîñ-
òüþ ïîëó÷åíèÿ ïîñëîéíûõ èçîáðàæåíèé â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè, âûñîêèé òêàíå-
âîé êîíòðàñò, âîçìîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ êðîâîòîêà îáåñïå÷èâàþò óëüòðàçâóêîâîìó
ìåòîäó âèçóàëèçàöèè îïðåäåëåííûé ïðèîðèòåò ñðåäè äðóãèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ òêàíåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Âûñîêàÿ ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ñîâðåìåííûõ óëüòðàçâóêîâûõ ñêàíåðîâ ïî-
çâîëÿåò äîñòèãàòü äèôôåðåíöèàöèè ñòðóêòóð ìàëûõ ðàçìåðîâ, ñîïîñòàâèìûõ ñ ðàç-
ìåðàìè òêàíåâûõ ýëåìåíòîâ. Èñïîëüçîâàíèå óçêîãî óëüòðàçâóêîâîãî ëó÷à, ðàáîòàþ-
ùåãî â âûñîêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå, ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ ëàòå-
ðàëüíîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè (äî 100 ìêì) â çîíå óëüòðàçâóêîâîãî ôîêóñà. Âîç-
ìîæíîñòü èíäèêàöèè ñëàáûõ ïîòîêîâ, åäâà ïðåâûøàþùèõ ôîíîâûé øóì, ÿâëÿåòñÿ
óíèêàëüíîé îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííûõ óëüòðàçâóêîâûõ ñèñòåì è ïîçâîëÿåò îöåíè-
âàòü ñîñóäèñòî-òêàíåâóþ ðåàêöèþ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ñïåöèôè÷íîñòü óëüò-
ðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ â îöåíêå äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü óëüòðàçâóêîâîé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ êàê óíèêàëü-
íóþ òåõíèêó âèçóàëèçàöèè òêàíåé, ñîîòâåòñòâóþùóþ îñíîâíîìó íàïðàâëåíèþ ðàç-
âèòèÿ ìîðôîëîãèè «èç íàóêè î ñòðóêòóðå òêàíåé â íàóêó î ñòðóêòóðíîì âûðàæåíèè
ôóíêöèè, òî åñòü â ôóíêöèîíàëüíóþ ìîðôîëîãèþ» (Ñåðîâ Â. Â. è ñîàâò., 1981).

Òåõíè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå óëüòðàçâóêîâûõ ñèñòåì è êà÷åñòâà èçîáðàæåíèé
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé ñèñòåìû èíòåðïðå-
òàöèè óëüòðàçâóêîâûõ èçîáðàæåíèé, ÷òî òðåáóåò óãëóáëåííûõ çíàíèé î ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè òêàíåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ìîðôîãåíåçå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Îòñóòñòâèå òàêîé ñèñòåìû ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò ðå-
àëèçàöèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé óëüòðàçâóêîâîé âèçóàëèçàöèè â ðåâìàòî-
ëîãèè, òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè.

Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ïîñëóæèëè ïîâîäîì äëÿ íàïèñàíèÿ ìîíîãðàôèè, êîòîðàÿ ìî-
æåò áûòü ðàñöåíåíà êàê ïîïûòêà àíàëèçà è îáîáùåíèÿ íàêîïëåííîãî îïûòà óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Èçáðàííûé ïàòîìîðôîëîãè-
÷åñêèé ïîäõîä ê òðàêòîâêå óëüòðàçâóêîâûõ èçîáðàæåíèé ñ àêöåíòîì íà ãèñòîëîãè÷åñ-
êóþ ñîñòàâëÿþùóþ ìîæåò ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ìåòîäà óëüòðàçâóêîâîé âèçóàëèçàöèè â àñïåêòå êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
ðåçóëüòàòîâ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïðåäèñëîâèå



Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà ïàòîëîãèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà6

Ôóíäàìåíòîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé â äàííîì êëþ÷å ïîñëóæèë îïûò, ïðè-
îáðåòåííûé àâòîðîì âî âðåìÿ ðàáîòû â Ðîññèéñêîì íàó÷íîì öåíòðå «Âîññòàíîâèòåëü-
íàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ» èìåíè àêàäåìèêà Ã. À. Èëèçàðîâà

Â ìîíîãðàôèè èñïîëüçîâàí ñîáñòâåííûé ìàòåðèàë. Íåñêîëüêî ðåäêèõ ýõîãðàìì
ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåíû êîëëåãàìè. Áîëüøàÿ ÷àñòü ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âåðèôè-
öèðîâàíà àðòðîñêîïè÷åñêè è èíòðàîïåðàöèîííî.
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íî-èññëåäîâàòåëüñêîì äåòñêîì îðòîïåäè÷åñêîì èíñòèòóòå èìåíè Ã. È. Òóðíåðà.
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ðó ä. ì. í. Ä. À. Àëüòìàíó çà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ òâîð÷åñêîé ðàáîòû.

Âñå êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ áóäóò ïðèíÿòû ñ áëàãîäàðíîñòüþ è ó÷òåíû.

Å. Ì. Åðìàê
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